
第４回 広島県育成センター 活動報告 

シューティングプロジェクト第２弾 

平成３０年度Ｕ１２広島県育成センター 

  

１ 日時：平成３１年１月１２日（土）９：３０～１２：００ 

２ 場所：佐伯区スポーツセンター 

３ 参加人数 男子１７名 女子２４名 計４１名 

４ 活動内容 

 ・鈴木良和氏によるシューティングプロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４回目の育成センターは、JBA（日本バスケットボール協会）の鈴木良和氏を講師としてお招きし、「シュ

ーティングプロジェクト」を行いました。日本のバスケットボールの課題である、リバウンド・コンタクト・

シュートの内、シュートについてたっぷり教えていただきました。 

女子のバスケットボールレベルを上げるためには、ワンハンドシュートへの挑戦がこれからは必要になっ

てきます。広島の女子の選手もワンハンドの練習を真剣にしていました。広島 DCチームの雰囲気がよく、

積極的に練習に参加している選手が多くいました。 

広島 DC のチームのリバーシブ

ルゼッケンができました！！ 

女子：白・えんじ 

男子：白・紺 

今回の練習会から着用します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


