
第３回 広島県育成センター 活動報告 

２０１９年度Ｕ１２広島県育成センター 

広島県バスケットボール協会 

  

  平素よりミニバスケットボールの活動にご支援・ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

  広島県 U１２育成センターの第３回練習会が行われました。今回は、日本バスケットボール協会（Ｊ

ＢＡ）から講師の鈴木良和氏をお招きし、「シューティングプロジェクト」を講習していただきました。

練習の様子をお知らせします。 

 

１ 日時：2019年 11月 9日（土）9:00～12:00 

２ 場所：広島地区（廿日市スポーツセンター） 

練習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 シューティングプロジェクトでは、シュー

ト練習の方法や意識のもち方についての話が

ありました。シュート練習では、ただ打つだ

けではなく、よいシュートの打ち方で練習し

ないと意味がないことが分かりました。また、

アーチの再現性が重要だと指導がありまし

た。女子選手もワンハンドシュートに積極的

にチャレンジしていました。 

 

 今年度、Ｕ１２のユニホームができました。

呉フェスティバルでのエキシビジョンマッチ

で着用します。 


