
第２回 広島県育成センター 活動報告 

２０１９年度Ｕ１２広島県育成センター 

広島県バスケットボール協会 

  

  平素よりミニバスケットボールの活動にご支援・ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

  昨年度から始まった広島県 U１２育成センターの第１回練習会が行われました。Ｕ１２世代に必要

なバスケットボールの技術等を学びました。練習の様子をお知らせします。 

 練習会には多くの選手、保護者の見学や指導者の参加をお待ちしております。 

 

１ 日時：2019年９月１４日（土）９：００～１２：３０ 

２ 場所：広島（広島市立みどり坂小学校） 

３ 活動内容  

○開会 

○ウォーミングアップ 

・ストレッチ 

・体の使い方 

・コーディネーショントレーニング 

○ファンダメンタル 

・ドリブル 

・パス 

・ショット 

○ディフェンス 

・フットワーク 

・ブロックショット                 

○オフェンス 

・シュート（女子はワンハンドシュー

ト） 

○１on１ 

○ディフェンスローテンション 

○トランジションゲーム 

・４on４ or  ５on５ 

○ゲーム 

・ダウン 

○閉会 

本日参加者 

男子選手 ２９名 

女子選手 ２３名 

保護者 ６７名 

参加スタッフ ２３名 

 

  

第２回目の練習は男女一緒で行いました。

前回の練習で、あいさつや返事、集合などの

態度について指導がありました。そのことを

覚えている選手が多く、きびきびと練習が進

みました。 

 前回の練習からレベルアップした内容を行

いました。選手同時のコミュニケーションが

とれるようになっており、お互いに刺激し合

いながらやっていました。 

 女子はワンハンドでシュートを打つことに

チャレンジしている選手が増えてきました。

自チームに戻ったときも継続して練習してほ

しいと思っています。 

 今年度は、U１２選手 T シャツを作り、今

回は着用して練習しました。 



練習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ※忘れ物です。 

                         ・Tシャツ（男子の荷物置き場） 

・タオル（ステージの上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


