
第２回 広島県育成センター 活動報告 

平成３０年度Ｕ１２広島県育成センター 

 

 今年度から始動した広島県育成センターの第２回練習会が行われました。 

 Ｕ１２世代に必要なバスケットボールの技術等を学びました。練習の様子をお知らせします。 

 練習会には多くの選手、保護者の見学や指導者の参加をお待ちしております。 

１ 日時：１１月１１日（日）９：００～１３：００ 

２ 場所：広島（広島市立みどり坂小学校） 

３ 活動内容  

時間 活動内容 

９：００～ ○開会 

９：０５～ 

 

 

９：２０ 

○ウォーミングアップ 

・ストレッチ 

・体の使い方 

・コーディネーショントレーニング 

９：２０～ 

 

 

９：４０ 

○ファンダメンタル 

・ドリブル 

・パス 

・ショット 

休憩 

９：５０～ 

 

１０：１０ 

○ディフェンス 

・フットワーク 

・ブロックショット 

・リバウンド                  など 

１０：１０～ 

 

１０：３０ 

○オフェンス 

・オーバーハンドレイアップ 

・ジャブストレートドライブ  など 

１０：４０～ ○１on１ 

１１：００～ ○２on２ 

１１：４５～ ○トランジションゲーム 

・４on４ or  ５on５ 

１２：１５～ 

１３：００ 

○ゲーム 

・ダウン○閉会 

 

本日参加者 

男子選手 ２５名 

女子選手 ２３名 

育成コーチ １９名 

保護者 ４２名 

計 １０９名 

その他に、見学している方々もおられました。 

また、会場を貸してくださった瀬野ミニバスさんありがとうございました。 


