
第１回 広島県育成センター 活動報告 

２０１９年度Ｕ１２広島県育成センター 

広島県バスケットボール協会 

  

  平素よりミニバスケットボールの活動にご支援・ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

  昨年度から始まった広島県 U１２育成センターの第１回練習会が行われました。Ｕ１２世代に必要

なバスケットボールの技術等を学びました。練習の様子をお知らせします。 

 練習会には多くの選手、保護者の見学や指導者の参加をお待ちしております。 

 

１ 日時：2019年７月２７日（土）男子９：３０～１２：３０ 女子１３：３０～１６：３０ 

２ 場所：広島（広島市立千田小学校） 

３ 活動内容  

○開会 

○ウォーミングアップ 

・ストレッチ 

・体の使い方 

・コーディネーショントレーニング 

○ファンダメンタル 

・ドリブル 

・パス 

・ショット 

○ディフェンス 

・フットワーク 

・ブロックショット                 

○オフェンス 

・シュート（女子はワンハンドシュー

ト） 

○１on１ 

○ディフェンスローテンション 

○トランジションゲーム 

・４on４ or  ５on５ 

○ゲーム 

・ダウン 

○閉会 

本日参加者 

男子選手 ３０名 

女子選手 ２７名 

保護者 ５４名 

参加スタッフ ３２名 

 

 広島県の U１２世代の選手の代表として、技術面

はもちろん、バスケットボールプレイヤーとしての

態度やあいさつ、返事など人間性の面も磨いていき

たいと思っております。広島県の選手の手本になれ

るように行動していってほしいと思います。 

 第１回目の練習だったこともあり、最初は緊張し

ていた選手たちでしたが、時間の経過とともに、積

極的な行動が見られました。コーチ陣からは、自分

の意見を伝えることが大事だと指導を受け、同じチ

ームになった選手同士で話をする場面が多くあり

ました。 

 女子はワンハンドシュートの練習を取り入れま

した。U15 や U18 のカテゴリーのトップレベルで

は、女子もワンハンドシュートの選手が多数いま

す。ワンハンドにすることで、シュートの選択肢が

増え、より得点につながります。少しずつ練習して

いきましょう。 



練習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


